
 

  

地域保健研修プログラム 

（彩光苑・乳児院・訪問看護ステーションきゅうぽら） 

 

Ⅰ 一般目標（GIO） 

彩光苑・乳児院・訪問看護ステーショきゅうぽらにおいて医療の社会性を理解し、地域

保健・社会福祉に対して必要な知識、技術及び態度を習得する。 

 

Ⅱ 行動目標（SBO） 

＊ 老人社会福祉の実態を実習し老人福祉の重要性を理解する。 

＊ 乳児院にて、乳児の社会的状況と養育を理解する。 

＊ 訪問看護ステーションにて、地域の中で医師の果たす役割を理解する。 

 

Ⅲ 方略（LS） 

1）彩光苑 

  ＊ 施設概要説明 

＊ 介護、相談、看護、リハビリ、栄養、事務、介護実習普及センターの各担当 

責任者による業務説明 

  ＊ 利用者の健康診査及び嘱託医の業務の補助を行う。 

  ＊ 介護・看護現場実習 

・体調不良者の診療情報提供書作成 

・内服薬の管理 

・移乗･移動介助･歩行介助 

・食事介助･おやつ介助 

・リフト付ワゴン車の操作実習（ショートステイのお迎え業務）  

・外出介助体験 

・利用者とのふれあい  

＊ ケアカンファレンスに参加し、意見交換を行う。 

 

2）乳児院 

＊ 施設概要及び関係機関との調整の説明 

＊ 養育・保育現場研修 

・授乳、食事介助 

・沐浴、おむつ交換、衣服の着脱 

・遊び相手 

・お散歩の同行 

・行事の参加 

・病院受診に同行 

＊ 嘱託医の定期健診・予防接種・必要な診察の補助を行う。 

 

 



 

  

3）訪問看護ステーションきゅうぽら 

＊ 主治医に同行して訪問診療の補助を行う。 

＊ 訪問看護師に同行して訪問看護を実践する。 

・病状・障害の観察 

・清拭・洗髪等による清潔の保持 

・食事及び排泄等、日常生活の世話 

・褥創の予防・処置 

・リハビリテーション 

・ターミナルケア 

・認知症患者の看護 

・療養生活や介護方法の指導 

カテーテル等の管理 

その他医師の指示による医療処置 

＊ 開業医との連携方法を研修する。 

＊ 訪問看護指示書の必要性を研修し、指示書に記載する。 

＊ 専門スタッフによるカンフャレンスに参加し、各スタッフの業務を理解する。 



 

  

地域保健研修プログラム 

（済生会川口健診センター） 

 

Ⅰ 一般目標（GIO） 

健診施設における実習を通じ、健診に関する基本的知識、見識および使命感を涵養する。 

 

Ⅱ 行動目標（SBO） 

＊ 健診、人間ドックに関する制度を理解する。 

＊ 人間ドック、生活習慣病健診の問診、診察を実習する。 

＊ 健康診断（雇用時、入学等のための）を実習し理解する。 

＊ 血液検査を実習し理解する。 

＊ 心電図検査を実習し理解する。 

＊ 胸部 X 線検査、上部消化管 X 線検査の読影を実習し理解する。 

＊ 乳房検診でのマンモグラフィ、超音波検査の読影を実習し理解する。 

＊ 人間ドックの検査結果説明、保健指導を実習し理解する。 

 

Ⅲ 方略（LS） 

＊ 指導医とともに健診受診者の問診、診察を行う。 

＊ 各種血液検査、心電図検査に参加し、実際の手技を経験する。 

＊ 胸部 X 線検査、上部消化管 X 線検査の読影について、１次読影医として参加する。 

＊ 指導医とともにマンモグラフィ、乳房超音波検査の読影を行う。 

＊ 人間ドックの結果の説明、面談を指導医とともに行う。 

＊ 保健指導（生活習慣指導、食事指導、運動指導）に参加する。 



 

  

地域保健研修プログラム 

（埼玉県保健所） 

 

Ⅰ 一般目標（GIO） 

医師として地域保健・地域医療に参画できるようになるために、地域保健の実態と保健

所の役割を理解する。 

 

Ⅱ 行動目標（SBO） 

＊ 地域における保健・医療体制を理解する。 

＊ 医療安全対策について理解する。 

＊ 医事関連業務を理解する。 

＊ 薬事関連業務を理解する。 

＊ 食品衛生・環境衛生関連業務を理解する。 

＊ 結核対策について理解する。 

＊ 感染症対策について理解する。 

＊ 精神保健福祉対策について理解する。 

＊ 母子保健対策について理解する。 

＊ 難病対策について理解する。 

＊ 成人保健対策について理解する。 

＊ 歯科保健・健康づくり対策について理解する。 

＊ 地域福祉対策について理解する。 

 

Ⅲ 方略（LS） 

＊ 所内会議室における講義・演習 

＊ 所内又は現地における相談・調査への参加 

＊ 医療機関の立入検査への同行 

＊ 薬局等の立入検査への同行 

＊ 食品衛生監視・環境衛生監視への同行 

＊ 家庭訪問等への同行 

＊ 保健センター事業への参加 

 


