
 

 

★「ん」の付く食べ物を食べる 
 

「冬至の七種」をご存じですか。冬至には「ん」が 2つ付く 

食べ物を食べると運気が良くなると言われています。 

●南瓜（なんきん）＝かぼちゃ ●れんこん ●にんじん 

 ●ぎんなん ●きんかん ●かんてん ●うんどん（うどん） 

 

 
 
 
 
 
★ゆず湯に入る 
 

 ゆず＝「融通（ゆうずう）」から、融通がききますようにとい
う願いと、冬至＝湯治という語呂合わせからゆず湯に入る風習

があります。冬が旬のゆずは香りが強く邪気を避け、運を呼び

込む前の厄除けの目的でも使用されています。 

 

12 月 22 日は冬至です 

 

給食委員会 

栄養科 

冬至とは一年の内で最も昼が短く、夜が長い日になります。 

冬至は別名「一陽来復（いちようらいふく）」と言われ、 

悪いことが続いた後、物事が良い方向に向かうという意味が 

あるそうです。 

～冬至の風習～ 

冬至の七種を食べたり、ゆず湯に入って寒い冬を乗り切りましょう♪ 


