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  　説明を受けました：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　了承しました：

平成　 年  月　 　 日

手術３日前より 手術前 手術後～帰宅 １日目 ２～６日目 ７日目

/ 5月19日 /   ～  / /

　 外来にて検査・診察があります （    ：    ）時　外来診察があります医師の指示通り通院 外来診察があります

してください

（  ）眼　 　（  ）眼 　医師の指示により

　　ガチフロ点眼   点眼を開始する場合があります 医師の指示通り点眼を続けて下さい

　　一日４回開始

手術当日まで続けて下さい 点眼は手術室に入るまで続けます

手術前点滴１本 点滴は終了したら抜きます

点滴しながら

手術室に入室します 　

制限なし  （　 　：　　　）　時以降は 術後３０分経過したら  制限なし

　　絶飲食です 飲水可

帰宅後普段通り食事をして構いません 　

排泄 制限なし 手術室入室前にトイレを済ませます 手術後は歩いてトイレに行けます

入浴可 手術後は入浴できません 首から下はシャワー・入浴出来ます

術後1ヶ月は顔は拭く程度です。洗髪も術後１ヶ月は出来ません

洗髪する場合は眼に湯がかからないようにパーマ屋さん等で洗って下さい

点眼前は必ず手を

洗いましょう

制限なし ＜手術中＞顔に覆い布がかけられます　　　　　　　　　術後、1時間程度 　　　　　　　　

＜手術中＞血圧を測ります 　　　　　　　　　日帰り手術センターで

　　　　　　　　　　経過を見て帰宅します

　眼を保護する為に眼帯をします 　　　　　診察の時に眼帯を外します

  　時　　分に来院して下さい 　　　　　　・　手術した眼が痛むようなら処方された鎮痛剤を内服して下さい。内服しても痛みが取れない場合は病院に連絡して下さい。　
　　　　　　・　眼帯が取れないように注意して下さい。市販のテープで補強するのは構いません。眼をこすらないようにご注意下さい。
　　　　　　・　点眼薬の先端を直接眼に付けないようにご注意ください。

点眼薬1種類のみドロッとしています 　　　　　　　

外来受診の際、点眼薬を
お持ちください

主治医　　 担当看護師　　
★病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わり得るものである ★入院期間については現時点で予想されるものである

白 内 障 手 術 入 院 診 療 計 画 書 ( Ｄ Ｓ ）

/

手術３時間前( 10時)から30分おきに
４種類の点眼薬を開始します

診察

処置

お名前　　　　様 病名　　　白内障

指導

外来診察時に点眼指導がありま
す（点眼開始）

清潔

内服薬（止血剤・消炎剤・抗生剤）・術
後の点眼薬が処方されます

点滴

食事

内服

点眼薬の効果でまぶしく見えることが
あります

その他

活動

済生会川口総合病院 日帰り手術センター（2003.12.1-02）


