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様　 　　正常産褥の入院診療計画表 説明を受けました： 了承しました：

経過 分娩当日(産褥０日) １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目・退院
月日 ／ ／ ／ ／ ／ ／
　　 悪露交換

　処置　 〈分娩終了２時間後〉 回診(10～11時) 退院診察

異常なければ病室に移動 →入院中、異常が現れた場合、計画表通りに進まず退院延期になる場合もあります

〈分娩終了4時間後〉

異常なければ看護師が付添い

トイレ歩行｡自然排尿がない場合

状況により管で取ります

子宮底,悪露の性状･量,創部及び

外陰部の状態の観察 (24時間は適時観察)        　　 　(異常がなければ昼間のみ観察)

　検査 分娩時の出血が多い 血液検査 7時までに体温測定と体重測定、

場合は血液(貧血)検査 血圧測定 尿検査実施

　内服 　抗生物質(1日3回・3日間内服） 　　必要時､下剤を処方します

  栄養

分娩終了4時間までベッド上安静 初回授乳指導後から24時間母児同室になります 退院

日常生活 その後看護師が付添いトイレ歩行。（夜間等希望時は新生児室でお預かりします） 午前11時迄に清算をお願いします

 (活動) 以後、制限なし 分娩入院費用は約46万円（室料別）

です

希望で退院を延期される場合は、

１日につき40,000円費用がかかります

　清潔 分娩後、全身清拭・更衣 　　　　シャワーは毎日お使いください （内訳：ママ：30,000円+児：10,000円）

　 陰部の消毒(３～４時間毎)は、悪露が白くなる迄行って下さい

次のことについて説明します 初回授乳指導 ※退院前日母子手帳をお預かり

  指導 ・入院中の産後の経過と過ごし方 乳房マッサージ指導 　産後１ヶ月(健診)迄の過ごし方と、育児についてお話します 　　します。必要事項記入後、退院

・異常徴候 （11時～17時） 　指導後、外来で１ケ月健診の予約をしてください 　　当日に診察券と共にお返しします

・初回歩行指導 ※退院当日に、赤ちゃんのベット

・外陰部消毒方法 沐浴指導：ディルームでDVD放送（平日8：45～9：30） 　　を新生児室に、体温計を

　　　　　　　自分で赤ちゃんの沐浴（　　　/　　　） 　　看護師にお渡しください

退院診察 ・　先天性代謝異常の採血実施

 新生児 　　→数値が高い場合は血液検査 　　　1ヶ月健診時小児科医から

・異常がなければ出生当日または翌日から授乳開始 　　　結果報告があります

　（沐浴終了後に病室に連れていくことができます） ・　退院時異常がなければ、一緒に

・病室での赤ちゃんの便と尿の回数を記入していただきます 　　退院できます

・朝7:30時頃赤ちゃんを新生児室へ連れてきてください ・　入院中になんらかの異常があり

・小児病棟に入院となった場合、赤ちゃんの治療計画等は 　　赤ちゃんの小児科入院カルテを

　小児医師から説明があります 　　作った場合、別会計となります

主治医

・毎日黄疸検査（皮膚の色を測定する機械を用いる）

　　　　　　　担当助産師

   

　　産　婦　食 　　　　　　　　　　　お祝い膳を１回、夕食として提供いたします(土･日･祝日以外)

退院指導　(　　　/　　　13:30～) 　集団指導
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